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Ceník úhrad za dobu poskytování služby – odlehčovací služba 

platný od 1. 1. 2026 

  
 Úhrada za dobu poskytování 

služby nepřevyšující 80 
hodin v měsíci 

Úhrada za dobu 
poskytování služby vyšší 
než 80 hodin v měsíci 

1. Pomoc při zvládání běžných činností péče o vlastní osobu 165,00 Kč / 1 hodina  
2,75 Kč /min 

145,00 Kč / 1 hodina 
2,41 Kč/min 

Pomoc a podpora při podávání jídla a pití.    

Pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek. 

Pomoc při přesunu na lůžko a vozík. 

Pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním i vnějším prostředí. 

2. Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu:  165,00 Kč / 1 hodina  
2,75 Kč /min 

145,00 Kč / 1 hodina 
2,41 Kč/min 

Pomoc při úkonech osobní hygieny.     

Pomoc při základní péči o vlasy a nehty. 

Pomoc při použití WC.  

3. Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy:  165,00 Kč / 1 hodina  
2,75 Kč /min 

145,00 Kč / 1 hodina 
2,41 Kč/min 

Pomoc při přípravě stravy přiměřené době poskytování služby.   

4. Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím 165,00 Kč / 1 hodina  
2,75 Kč /min 

145,00 Kč / 1 hodina 
2,41 Kč/min 

Doprovázení do školy, školského zařízení, k lékaři, do zaměstnání, na zájmové a volnočasové aktivity, na 
orgány veřejné moci, instituce poskytující veřejné služby a jiné navazující sociální služby a doprovod zpět. 

   

Pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora při dalších aktivitách 
podporujících sociální začleňování osob. 

5. Sociálně terapeutické činnosti:  165,00 Kč / 1 hodina  
2,75 Kč /min 

145,00 Kč / 1 hodina 
2,41 Kč/min 
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Socioterapeutické činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení osobních a sociálních 
schopností a dovedností podporujících sociální začleňování osob  

   

6. Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí: 165,00 Kč / 1 hodina  
2,75 Kč /min 

145,00 Kč / 1 hodina 
2,41 Kč/min 

Pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů.    

Pomoc při vyřizování běžných záležitostí. 

7. Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti  165,00 Kč / 1 hodina  
2,75 Kč /min 

145,00 Kč / 1 hodina 
2,41 Kč/min 

Nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a dovedností.    

Podpora při zajištění chodu domácnosti. 

8. Pomoc při zajišťování bezpečí a možností setrvání v přirozeném sociálním prostředí: dohled, aby 
osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě ani svému okolí. 

165,00 Kč / 1 hodina  
2,75 Kč /min 

145,00 Kč / 1 hodina 
2,41 Kč/min 

   

Fakultativní služby  Základní cena Zvýšená cena SO, NE, 
svátky 

Doprava klienta  14,00 Kč / 1 km  

 
Doprava klienta 
Jedná se o využití služebního auta organizace pro dopravu klientů odlehčovací služby (OS) dle požadavku (např. do zdrav. zařízení, na úřad, na nákup,…). Tento 
úkon je poskytován pouze klientům OS, pro které je obtížné používat MHD z důvodu omezené mobility nebo snížené soběstačnosti a nemají nárok na převoz 
sanitkou. Doprava nemůže být poskytována osobě, která není ve smluvním vztahu s ADP Sluníčko (např. rodinným příslušníkům). 
Úkon může být poskytován pravidelně, nepravidelně, jednorázově. Zajištění dovozu klienta je nutné domluvit předem minimálně 1 den na telefonních číslech 
ADP Sluníčko. Nebo osobně u pracovníka v sociálních službách. 
Služba je poskytována od pondělí do neděle od 7:00 do 19:00 hodin. 
 
Fakultativní činnosti jsou poskytovány vždy za úhradu, nevztahuje se na ně ustanovení § 75 odst. 2 písm. a) až e) zákona č. 108/2006 Sb. O sociálních 
službách. 
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